Fiera Tips para asistir al Soccer Camp Ledn 2026

Fiera Tips es una guia creada para ti, Camper. Aqui encontraras consejos practicos que te
ayudardn a disfrutar al maximo tu experiencia en el Soccer Camp, mejorar dentro y fuera de
la cancha y vivir cada dia con la mejor actitud.

Sigue estos tips y saca tu lado mas Fiera.
Tip 1 | Ingreso al Soccer Camp

El Soccer Camp comienza a las 8:00 a.m., asi que llegar puntual es clave para arrancar el dia
de la mejor manera. El ingreso sera Unicamente con una persona acompafiante, ya que al
inicio se realizan estudios médicos preventivos que te ayudaran a vivir tu experiencia como
Camper de forma segura y completa.

Estos estudios ya estan incluidos en tu inscripcidn y son:
e Evaluacion nutricional

* Plantoscopia

e Certificado médico

e Electrocardiograma

Tip 2 | Lavanderia

Para evitar confusiones, es muy importante que todas tus prendas estén marcadas o bordadas
con las iniciales de tu nombre. Si tu perfil es Concentracién, recuerda agregar también tu
cddigo de lavanderia en cada prenda. Asi aseguramos un mejor control y cuidado de tu ropa
durante el Soccer Camp.

Fiera Tip 3 | Fierabank

El Fierabank es un sistema de resguardo de dinero en efectivo, el cual debe ser entregado
Unicamente por el tutor(a) para que el Camper pueda disponer de él durante el Soccer Camp,
tomando en cuenta lo siguiente:

e El dinero se recibe los dias lunes, durante el horario de recepcién.

e La entrega del efectivo se realiza de acuerdo con el Horario Tipo establecido en AOTL.

e El efectivo se entrega Unicamente al titular.




Fiera Tip 4 | Lista de equipaje (Perfil Concentracion)

Para vivir tu experiencia como Camper sin contratiempos, es importante que traigas el
siguiente equipaje completo:

% Ropa

e 2 pants

e 3 playeras para actividades recreativas (pueden ser de algodén)

e 2 shorts

e 3 licras para la prdactica deportiva (se usan debajo del short de entrenamiento)
e 3 pares de calcetas cortas (uso diario)

e Porteros: agregar 3 playeras y 3 pantalones de portero

e 1 pantaléon de mezclilla

e Pijama

e Ropa interior

e 1 chamarra tipo impermeable (opcional, en color blanco, verde o transparente)
® Ropa para el frio (suéter, chamarra, sudadera, etc.)

e Bata de baio (obligatoria)

La ropa no debe tener escudos o referencias a equipos de futbol nacionales o extranjeros.

¢ Calzado y material deportivo

* Tenis con doble capsula de aire (burbuja en el talén o resortes de plastico). En caso de no
contar con ellos, puedes traer los tenis con los que practicas deporte en tu escuela.

e Zapatos de futbol (con mas de 10 tachones redondos y que ya estén usados).
e Espinilleras.

e Vendas (8 piezas):

— 8 afios: Vendas No. 5

—9vy 10 anos: Vendas No. 7

— 11 afios en adelante: Vendas No. 10

® Bucal de plastico (obligatorio para Campers con brackets).

e Anillos rotulianos (solo en caso de contar con prescripcion médica).




¢ Actividades especiales

* Traje de bafio y gorra de natacién (para Campers de 52 y 62 categoria).
e Lampara de mano de 13 o0 14 cm, con pilas AA o AAA.

+» Higiene y cuidado personal

¢ Sandalias para la ducha

e Bloqueador solar

e 2 labellos o chapsticks (para evitar labios partidos)
e Crema antiséptica para pies

e Talco desodorante para calzado

e Cepillo y pasta de dientes, jabdn liquido corporal, shampoo, crema corporal, esponja de
bafio y desodorante

% Notas importantes:

e Recuerda traer todas tus prendas marcadas con el cédigo que se te proporciond al
momento de la inscripcidn, ya que diariamente se enviaran a lavanderia.

e Si no contestaste el cuestionario médico al momento del registro, podras ingresar
nuevamente a la plataforma utilizando tu nimero de matricula.




Fiera Tip 5 | Lista de equipaje (Perfil Semiconcentracion)

Para que vivas tu experiencia como Camper de forma cdmoda y sin contratiempos, es
importante que traigas el siguiente equipaje:

% Ropa

e 1 pants

¢ 1 playera para actividades recreativas (puede ser de algoddn)

e 1 short

e 1 licra para la practica deportiva (se usa debajo del short de entrenamiento)

e 1 par de calcetas cortas

® Porteros: agregar 1 playera y 1 pantaldn de portero

e Ropa interior

e 1 chamarra tipo impermeable (opcional, en color blanco, verde o transparente)
e Ropa para el frio (suéter, chamarra, sudadera, etc.)

La ropa no debe tener escudos o referencias a equipos de futbol nacionales o extranjeros.

¢ Actividades y material

* Traje de bafio y gorra de natacién (para Campers de 52 y 62 categoria)
e Toalla o bata de bafio

e Lampara de mano de 13 0 14 cm, con pilas AA o AAA

e Bucal de plastico (obligatorio para Campers con brackets)

e Anillos rotulianos (solo en caso de contar con prescripcion médica)
Nota importante:

Si no contestaste el cuestionario médico al momento de registrar al participante, podras
ingresar nuevamente a la plataforma utilizando tu nimero de matricula.

Estos Fiera Tips estan pensados para ayudarte a vivir una experiencia organizada, segura y
llena de aprendizaje. Sigue cada recomendacidon, mantén siempre una actitud positiva y
disfruta al maximo cada momento del Soccer Camp. Recuerda que aqui no solo entrenamos
futbol, formamos personas.
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