
  

 
 

 
 

MAPA CURRICULAR  
MAESTRÍA EN CIENCIAS DEL DEPORTE ALTO RENDIMIENTO 

 
 

  
 
 
 
 
 
MÓDULOS TEMAS METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

I 
 

Construcción social y cultural del fenómeno del deporte. 

 

Nacimiento de la idea de investigación y primeras 

aproximaciones. 

II 
 

Factores psicológicos del deportista de alto rendimiento 

 

Construcción del estado del arte y del problema de 

investigación. 

III 
 

Las organizaciones deportivas. 

 

Establecimiento del estado del arte y construcción del marco 

teórico. 

IV 

 

La adaptación funcional como proceso base del 

entrenamiento deportivo. 

Desarrollo metodológico. 

V 

 

Prevención, atención y rehabilitación de las lesiones más 

frecuentes en el entrenamiento de alto rendimiento. 

Desarrollo de la investigación. 

VI 
 

Desarrollo de los proyectos de investigación. 
Construcción de documento recepcional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


