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Universidad del
Futboly Ciencias
del Deporte

Area de formacién basica
e Introduccién a la psicologia del
deporte
e Cienciay deporte.
Filosofia, historia y sociologia del
deporte.
e Bases del entrenamiento
deportivo.
Anatomia funcional.
Nutricién en el deporte.
Gimnasia basica.
Introduccion a la pedagogia del
deporte.
Bases fisioldgicas del ejercicio.
Evaluacion de factores del
rendimiento.
Aprendizaje motor.
Fisiologia del ejercicio fisico.
Acondicionamiento fisico general.
Investigacion en ciencias del
deporte.
e Control de la carga del
entrenamiento.
Biomecanica del deporte.
Fisiopatologia de las lesiones en la
actividad fisica.
e Primeros auxilios en la actividad
fisica.
Liderazgo en el deporte.
e  Emprendedurismo y creacién de
empresas deportivas.
Seminario de tesis I.
Seminario de tesis Il.

Area de formacién deportiva

e Teoriay practica del juego.

e Formacion en deportes
individuales.

e Formacion en deportes de
conjunto.

e Investigacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Andlisis del rendimiento deportivo.

e Talentos deportivos.

MAPA CURRICULAR

¢ Entrenamiento preventivo de
lesiones.

Areas de formacién especializada

Area 1. Educacioén Fisica

e Planeacion y evaluacion de la
ensefianza y el aprendizaje.

e Observacion y practica docente
escolar en educacion preescolar y
primaria.

e Observacion y practica docente
escolar en educacion secundaria.

e Observacion y practica docente
escolar en educacion media
superior y superior.

Técnicas de recreacion.
Educacion fisica e inclusion
educativa.

e Organizacion de actividades de
educacion fisica en la escuela.
Crecimiento y desarrollo motor.
Psicomotricidad.

Desarrollo curricular en educacion
fisica.

e Especializacion deportiva
futbol/baloncesto/voleibol/atletismo
(entrenador de base).

e Instalaciones deportivas.

Area 2. Rendimiento Deportivo
e Estructura y planificacion del
entrenamiento deportivo.

e Talento deportivo.
Especializacion deportiva
futbol/baloncesto/voleibol/atletismo
(entrenador de base).

e Disefios de programas de
entrenamiento.

e Direccion del proceso de
entrenamiento deportivo.

e Practica docente en temas
tedricos de la carrera.

e  Observacion sistematica en juegos
deportivos.

e Métodos especificos del
entrenamiento deportivo.

e Practica docente en el deporte de
especializacion.

e  Control y direccion del
entrenamiento en el deporte de
especializacion.

e Meétodos diagnosticos de
rendimiento en el laboratorio.

Area 3. Promocién y prevencién de

la salud

e Actividad fisica y educacion para

la salud.

Actividad fisica adaptada.

Desarrollo motor.

Psicomotricidad.

Valoracién de la condicion fisica

en laboratorio.

e Técnicas, métodos y medios de
recuperacion.

o Disefio de programas
personalizados de actividad fisica
y salud.
Entrenamiento funcional.
Investigacion clinica 'y
epidemioldgica.

e  Control y medicion de la actividad
fisica.

e Observacion y practica de
laboratorio en fisiologia.

e  Observacion y practica de
laboratorio en rehabilitacion fisica.

e Observacion y practica de
laboratorio en biomecanica.

e  Observacion y practica de
laboratorio en nutricion.

e Observacion y practica de
laboratorio en psicologia.

e Proyectos de ofertas publicas y
comerciales de actividades fisicas
para la salud
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